[bookmark: _Hlk197545807]Информация по учебной дисциплине

	Название учебной дисциплины
	Физиология

	Код и название специальности
	6-05-1012-02 Тренерская деятельность (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, легкая атлетика)
Очная (дневная) форма получения высшего образования.

	Курс изучения дисциплины
	2 курс 

	Семестр изучения дисциплины 
	3, 4 семестры

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 218 академических часов, из них – 120 аудиторных часов. Очная (дневная) форма получения высшего образования.

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	6 зачётных единиц

	Пререквизиты
	Биохимия, Физиология спорта, Гигиена

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение. 
Физиология – наука о механизмах функционирования клеток, органов, отдельных систем и организма в целом, а также его взаимодействия с окружающей средой. Курс физиологии является составной частью цикла специальных дисциплин подготовки специалистов спортивно-педагогического профиля. Преподаватель физической культуры и тренер должны знать особенности физиологических процессов во время интенсивных физических нагрузок и отдыха организма, занимающихся физической культурой и спортом, а также использовать эти закономерности для научно-методической организации учебного и тренировочного процессов и определения оптимальных сроков восстановления.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
– физиологические механизмы жизнедеятельности организма человека в состоянии покоя и под влиянием различных факторов, включая спортивную мышечную деятельность; 
- общие закономерности протекания физиологических процессов в организме человека в зависимости от возраста и пола в ходе онтогенетического приспособления к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды;
[bookmark: _GoBack]- методы исследования функционального состояния физиологических систем организма человека;
уметь:
- определять и оценивать функциональные показатели, характеризующие жизнедеятельность основных систем организма человека;
- использовать физиологические методы в профессиональной деятельности преподавателя физической культуры, тренера; 
иметь навыки:
-  владеть функциональными методами исследования сердечно-сосудистой, дыхательной, центральной нервной, нервно-мышечной, сенсорной и других систем организма.

	Формируемые компетенции 
	БПК-8, заключающейся в определении и оценке функциональных показателей, характеризующих жизнедеятельность основных систем организма; в использовании физиологических методов в профессиональной деятельности.

	Форма промежуточной аттестации 
	Во 3 семестре – зачет; в 4 семестре – экзамен.




Преподаватель  			_________________    В.В. Малащенко

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота

